
ミャンマー介護人材を取り巻く状況



在留ミャンマー人数の推移
2025年末（最新値）

182,567人

2019年比 ＋5.7倍

2024年末より

約48,000人増

国籍別ランキング（2025年末）

8位

全在留外国人中

出典：出入国在留管理庁 令和７年末現在における在留外国人数について https://www.moj.go.jp/isa/publications/press/13_00062.html
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外国人労働者数の推移及び、ミャンマー人労働者数の推移

出典：厚生労働省「外国人雇用状況の届け出状況」 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/gaikokujin/gaikokujin-
koyou/06.html
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⑤インドネシア、⑥ミャンマー

2025年10月末（最新値）

163,311人

2019年比 ＋5.9倍

2024年10月末より

約48000人増
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【2025年10月】在留資格別ミャンマー人労働者数

特定技能 37,619

技能実習 36,986

留学 33,436

特定活動 31,882

技術・人文
知識・国際業務

15,835

その他 5,914

合計 163,311

出典：厚生労働省「外国人雇用状況の届け出状況」 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/gaikokujin/gaikokujin-
koyou/06.html



宿泊業、飲食

サービス業

27%
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分類されないもの）
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【2025年10月】産業別ミャンマー人労働者数
宿泊業、

飲食サービス業 40,996 

サービス業（他に
分類されないもの） 28,928 

医療、福祉 27,361 

製造業 24,828 

卸売業、小売業 17,097 

建設業 9,942 

情報通信業 2,296 

教育、学習支援業 754 

合計 152,202 
出典：厚生労働省「外国人雇用状況の届け出状況」 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/gaikokujin/gaikokujin-
koyou/06.html



ミャンマーにおけるJLPT受験者数,応募者数の推移
2023年（ピーク）

176,406人
世界第2位（同年）

2019年比（コロナ前）

約3.4倍
52,604人 → 176,406人

2025年

146,206人
世界第2位（7月時点）

出典：日本語能力試験公式サイト（JLPT）過去の試験のデータ https://www.jlpt.jp/statistics/archive.html
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受験者数 6,504 9,697 16,230 29,155 52,604 - 2,428 57,888 176,406 155,248 149,206

応募者数 8,545 13,099 21,923 37,786 68,027 - 2,635 65,921 202,737 179,658 178,465
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ミャンマー人留学生数の推移
最新値（2024年5月1日）

16,596人

2019年比 ＋3.1倍

2023年比増加率

＋113.5%

急増フェーズ突入

国別ランキング（2024年）
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出典：独立行政法人日本学生支援機構（JASSO）「外国人留学生在籍状況調査」 https://www.studyinjapan.go.jp/ja/statistics/enrollment/
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日本の介護職員数の推移

万人

出典：厚生労働省 介護職員数の推移の更新（令和6年分） https://www.mhlw.go.jp/content/12004000/001615603.pdf



必要とされる介護人材の数

出典：厚生労働省「第9期介護保険事業計画に基づく介護職員の必要数 https://www.mhlw.go.jp/content/12004000/001274765.pdf



外国人介護人材の受入れ
15,891人

（2025年12月末）
67,871人

（2025年12月末）



インドネシア, 
21139

ミャンマー, 19803
ベトナム, 

10401

ネパール, 
6013

フィリピン, …
中国, 1340

タイ, 436

カンボジア, 402
その他, 2633

特定技能「介護」分野 在留外国人数（2025年12月） 総数67,871人

出典：出入国在留管理庁「特定技能在留外国人数の公表」 https://www.moj.go.jp/isa/applications/ssw/nyuukokukanri07_00215.html

インドネシア 21,139

ミャンマー 19,803

ベトナム 10,401

ネパール 6,013

フィリピン 5,704

中国 1,340

タイ 436

カンボジア 402

その他 2,633



ミャンマーの介護特定技能試験の受験者数、合格者数、合格率

【介護技能評価試験】

出典：厚生労働省「介護分野における特定技能試験結果」 https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_000117702_00009.html
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ミャンマーの介護特定技能試験の受験者数、合格者数、合格率

【介護日本語評価試験】

出典：厚生労働省「介護分野における特定技能試験結果」 https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_000117702_00009.html
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分野 停止見込み時期 人数枠の残数（人）

飲食料品製造 2028年2月 40,107/133,500

介護 2028年3月 59,029/126,900

建設 2028年4月 26,677/76,000

自動車整備 2028年12月 4,840/9,400

航空 2028年12月 2,640/4,900

特定技能受け入れ上限と停止見込み時期

２０２６年４月１３日 特定技能１号（外食の新規受け入れが停止

出典：テレ朝NEWS5/9(土) https://topics.smt.docomo.ne.jp/article/tvasahinews/business/tvasahinews-900190089?page=4&redirect=1



在留資格「介護」 在留外国人数の推移
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出典：出入国在留管理庁 令和７年末現在における在留外国人数について https://www.moj.go.jp/isa/publications/press/13_00062.html



第38回（2026年1月実施）介護福祉士国家試験の結果

全体 日本人 来日外国人

受験者数（人） 78,469 61,889 16,580

合格者数（人） 54,987 49,405 5,582

合格率 70.1% 79.8% 33.7%

特定技能 技能実習 EPA 留学生

受験者数（人） 10,406 517 1,196 4,461

合格者数（人） 3,435 227 380 1,540

合格率 33.0% 43.9% 31.8% 34.5%

〈来日外国人内訳〉

出典：厚生労働省「第38回介護福祉士国家試験合格発表について」 https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_71070.html
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